Bete L Slia

PALESTRANTE . COACH . INSTRUTORA DE CURSOS

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Segundo Stephen Covey, Competéncias emocionais representam vantagem

competitiva e responde por 2/3 das habilidades”

Bete D'Elia aborda, a Inteligéncia emocional como uma competéncia vital para
otimizar resultados e revitalizar relacionamentos no mundo corporativo.
Apresentando a clara relagcao entre inteligéncia emocional e a evolugcao da
performance profissional € da administracao das emocdes, como base para

tomada de decisdes sensatas e qualitativas.

Oferece conhecimento e ferramentas para a gestao emocional, incluindo os cinco
passos para desenvolver a inteligéncia emocional em seu dia-a-dia, visando

contribuir para o0 aumento de foco, produtividade e mais saude.

Nessa palestra, € possivel compreender a importancia do "Ql" (coeficiente
intelectuall e "QE" (coeficiente emocional), sua influéncia na carreira - do

recrutamento a promocgao e planejamento de carreira.

Tempo de Palestra: 2 horas

contato@betedelia.com.br - www.betedelia.com.br



